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かんたんおにぎりアイデア

真誠 香ばし金ごま
35g 178円（税込193円）

村山製油 黒豚みそ
120g 580円（税込627円）

黒豚みそおにぎり

トーノー 青しそご飯
80g 550円（税込594円）

たらこおにぎり

食べるオリーブオイルおにぎり

八島食品
重慶飯店監修 
麻辣搾菜
150g 
450円

（税込486円）

搾菜（ザーサイ）おにぎり

無茶々園
 ちりめん山椒/ ちりめん生姜
40g 600円（税込648円）

東洋食品
ろく助 旨塩
130g  
1,300円

（税込1,404円）

食
欲
の
秋
、
到
来
！　
ご
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が
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た
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四万十食品
ざまうまのり佃煮
80g 298円（税込322円）

国産青さのりと焼きあまのりをブレンド。
四万十川の天然水でじっくり煮込んだ、子供
から大人まで食べやすいまろやかな味わい！
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益田製茶
わかめ茶漬 しそ入り
75g 458円（税込495円）

磯の香り豊かなわかめに、爽やかな赤しそと
香ばしいあられをプラス。お茶漬けだけでなく、
おにぎりやお吸い物にもおすすめです。
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岡崎
納豆麴漬
180g 500円（税込540円）

納豆×米麹！ 発酵と旨味を掛け合わせた、
福島県の郷土料理です。パウチなので少量ず
つ使いやすいのも便利なポイント。
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東北いちば
焼きしそ巻
7本入 298円（税込322円）

甘味噌にくるみやごまを加え、しその葉で
包んだ東北の伝統食。パクパクと箸が進み
ます。軽いおつまみにも◎。

5

横浜開花亭
いわし物語 生姜煮
150g 398円（税込430円）

国内漁獲のマイワシを、頭や内臓を除いてじっ
くりと煮込みました。骨まで柔らかいので安
心。千切り生姜の香りがアクセント。

6

碓井商店
弁慶納豆
70g 198円（税込214円）

創業者が秋田で学んだ納豆づくりを、和歌山で受
け継いで約100年。手づくりにこだわり、大粒の大
豆を柔らかく仕上げた、口あたりなめらかな納豆。

7

人気の混ぜごはん食べ比べ

鮮鼓堂 だし包みたらこ
70g 398円（税込430円）

小田原屋
食べる
オリーブオイル
180g 

598円
（税込646円）

島乃香
香川県小豆島産 のり佃煮
160g 350円（税込378円）

　　  よかろう
　　はかた地どり飯の素
190g 798円（税込862円）
ボリュームたっぷり、「はかた地どり」
の豊かな風味。 椎茸やこんにゃく、
人参、ごぼうなどの具材は全て国産。

　　　寿食品
　　 生姜ごはんの素
100g 420円（税込454円）
風味豊かな国産生姜の爽やかさがご
はんにぴったり。昆布やチキンスープ
のだしが奥行きのある味わいに。

ヒガシネヒガシネ
新物 生炊き新物 生炊き
しらす生姜入り/ ちりめん山椒しらす生姜入り/ ちりめん山椒
65g65g  398円398円（税込430円）（税込430円）

久津見
カヨばあちゃんのなんば味噌

（プレーン/辛口）
100g 330円（税込357円）

260919

カジマート

みなみ店 tel.076-288-3980
石川県河北郡津幡町加賀爪ホ218番地 石川県かほく市高松ア７番地2

カジマート

高松インター店 tel.076-281-3741
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　　　イチビキ
　　 塩えんどう
110g 148円（税込160円）
塩・醤油と一緒に炊き込むだけ！　シ
ンプルなのに食が進む、ふっくら歯ざ
わりのよい豆ごはんに仕上がります。
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焼き
おにぎりに
しても◎

昆布と
干椎茸の
旨み！

王隠堂農園
しその葉
ふりかけ
40g 250円

（税込270円）

梅干し屋さん
のしそふりかけ

麻辣の
刺激が
癖になる!

フライド
ガーリックの
香り♪

青しそ×
たらこの
好相性

まだまだある！人気商品




